ANALIZE MEDICALE OBLIGATORII — necesare personalizarii recomandarilor alimentare
1 Hemoleucograma completa

2. lonograma serica:

- sodiu, clor, calciu, fosfor, potasiu, fier, magneziu

3. Analiza functiei pancreatice:

- Glicemie, Insulinemie, Amilaza

4. Profil lipidic si functie hepatica :

- LDL cholesterol, HDL, VLDL

- Albumina serica, Electroforeza
- Alaninaminotransferaza (GPT/ALAT/ALT)
- Aspartataminotransferaza (GOT/ASAT/AST)

- GGT
- Fibrinogen
- Fosfataza alcalina

- Trigliceride, Lipide, Proteine

5. Profil functional renal - Creatinina, Uree serica, Ac uric

6. Imunitate - 25— OH —vitamina D

7. Anemie feripriva - Feritina, Sideremie, Transferina

ANALIZE MEDICALE SPECIFICE — pentru anumite afectiuni

1.Pentru afectiuni inflamatorii acute sau cronice (boala Crohn, poliartrita reumatoida)- dozare de:
- Proteina C reactiva, titru ASLO, VSH, Creatinkinaza

2.Pentru persoane cu antecedente patologice tiroidiene sau boli autoimune este necesara dozarea de:
- fT3, fT4, TSH, ATG si ATPO, cortizol

3.Pentru infectii urinare frecvente - Sumar de urina, pH urinar, urocultura

4 Pentru boli cardiovasculare (HTA, IC, IM, fibrilatie atriala) - Troponina, CK-MB, Prot C reactiva inalt
sensibila (hsCRP), NT-proBNP



